[bookmark: _GoBack]Детский травматизм — серьёзная проблема, которая не только угрожает здоровью детей, но и влечёт проблемы для родителей.  
Некоторые виды детских травм:
· Бытовые и уличные. Составляют более 80% всех травм. К ним относятся падение с высоты, выпадение из окон, ожоги, отравления, поражения электрическим током, удары, ушибы, переломы, порезы.  
· Школьный травматизм. Основной причиной является выплеск энергии, накопленной за урок. Травмы получают на переменах в свободное от уроков время на территории школы.  
· Спортивные травмы. Их причины для всех возрастных групп одни и те же: занятия без физической и технической подготовки детей-спортсменов, отсутствие дисциплины и техники безопасности во время тренировок.  
· Автодорожные травмы. Травмы, причинённые детям транспортными средствами, отличаются наибольшей тяжестью. Почти все требуют госпитализации и являются основной причиной инвалидности с детства и летальности.  
Причины детского травматизма:
· отсутствие должного надзора за детьми всех возрастных групп;  
· неосторожное, неправильное поведение ребёнка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом.  
Для профилактики детского травматизма рекомендуется:
· Создать безопасную среду пребывания ребёнка. Организовать досуг ребёнка, ограничить опасные условия, обеспечить недоступность для ребёнка опасных средств и веществ.  
· Систематически обучать детей основам профилактики. Информировать о видах и причинах несчастных случаев, рисках, влекущих за собой травматизм, а также об условиях и способах их избежания.  
· Регулярно инструктировать ребёнка о правилах и мерах безопасного поведения в быту, на улицах, дороге, транспорте, на игровых и спортивных площадках.  
· Обучить ребёнка элементарным мерам первой помощи и обеспечить возможность обратиться за помощью к взрослым.  
В случае получения травмы ребёнком следует незамедлительно обратиться за медицинской помощью.  

