[bookmark: _GoBack][image: 💊]Прививка — лучший способ защититься от гриппа.
Прививаться нужно ежегодно, потому что вакцину постоянно адаптируют под новые мутации вируса. Рекомендуется делать прививку в сентябре — октябре, потому что уже в ноябре начинается активное распространение болезни.
Для проведения иммунизации необходимо обратится в любое учреждение здравоохранения района (поликлиника, амбулатория, ФАП).
Также не забывайте о профилактике:
[image: ▶️]регулярно мойте руки с мылом;
[image: ▶️]избегайте контакта с заболевшими;
[image: ▶️]носите маску в общественных местах;
[image: ▶️]старайтесь правильно питаться, высыпаться и поддерживать физическую активность.
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